
THE FINANCIAL
WELLNESS DIGEST

Ya sea que esté acumulando recompensas en
compras de supermercado, reservando viajes de
verano o simplemente cubriendo compras cotidianas,
las tarjetas de crédito pueden ser una valiosa
herramienta financiera. Pero la conveniencia es un
arma de doble filo. Con un solo toque, es más fácil que
nunca gastar sin pensar en el impacto a largo plazo.
Estos hábitos prácticos pueden ayudarle a usar las
tarjetas de crédito con prudencia, evitar errores
costosos y mantener sus finanzas en orden. 

Use las tarjetas de crédito como herramienta de pago,
no como plan de endeudamiento 

Una de las formas más saludables de pensar en una
tarjeta de crédito es verla como un método de pago,
no como una extensión de sus ingresos. 

Una de las formas más saludables de pensar en una
tarjeta de crédito es verla como un método de pago,
no como una extensión de sus ingresos. 

Usar una tarjeta de crédito para comprar alimentos,
gasolina, pagar suscripciones u otras compras 

EL CONSUMIDOR
INTELIGENTE Y LA GUÍA
PARA MANEJAR LAS
TARJETAS DE CRÉDITO 

rutinarias puede funcionar bien cuando ya tiene el
dinero reservado para pagar el saldo cuando llegue la
factura.

Pague una cantidad mayor al mínimo 

Hacer al menos el pago mínimo protege su cuenta de
cargos por pagos atrasados y de daños a su puntaje
de crédito. Sin embargo, pagar solo el mínimo puede
mantenerle endeudado durante mucho más tiempo y
aumentar significativamente la cantidad de intereses
que paga con el tiempo. 

Siempre que le sea posible:
 

Pague el saldo completo cada mes. 
Si eso no es realista, pague tanto como su
presupuesto le permita por encima del mínimo. 
Considere configurar pagos automáticos para
evitar fechas de vencimiento incumplidas. 

Incluso los pequeños pagos adicionales pueden
ayudar a reducir los cargos por intereses y acortar los
plazos de pago. 

Preste atención a su utilización del crédito 

La utilización del crédito se refiere a cuánto de su
crédito disponible está usando. Por ejemplo, si tiene
un límite de crédito de $5,000 y mantiene un saldo de
$1,500, su tasa de utilización es del 30%. 

Muchos expertos financieros recomiendan mantener
la utilización por debajo del 30%, y cuanto más baja, a
menudo mejor para su puntaje de crédito. 

Si sus balances están aumentando, considere: 

Reducir los saldos o balances, antes de la fecha de
cierre de su estado de cuenta. 
Distribuir las compras entre varias tarjetas. 
Evitar nuevos cargos hasta que los saldos
disminuyan. 

No persiga recompensas a costa de su presupuesto 

El reembolso en efectivo, los puntos y las
recompensas de viaje pueden ser excelentes
beneficios… siempre y cuando no fomenten gastos
adicionales. 

https://es.greenpath.com/wellness-education/event-strategies-for-successful-saving/?utm_content=fwd
https://es.greenpath.com/wellness-education/event-strategies-for-successful-saving/?utm_content=fwd
https://www.ftc.gov/media/70851
https://www.experian.com/blogs/ask-experian/credit-education/score-basics/credit-utilization-rate/
https://www.experian.com/blogs/ask-experian/credit-education/score-basics/credit-utilization-rate/


Un error común es comprar cosas simplemente para
ganar recompensas. Si mantener un saldo implica
pagar cargos por intereses, esos costos pueden
superar rápidamente cualquier recompensa obtenida. 

La mejor estrategia de recompensas es sencilla:
obtenga beneficios en compras que ya tenía
planificadas. 

Esté atento a las señales de advertencia 

La deuda de tarjetas de crédito rara vez se vuelve
abrumadora de la noche a la mañana. A menudo se
acumula gradualmente. 

Preste atención si se encuentra: 

Usando una tarjeta para pagar otra. 
Haciendo con frecuencia solo pagos mínimos. 
Dependiendo de las tarjetas de crédito para gastos
mensuales básicos. 
Sorprendiéndose por su saldo cada mes. 

Estas señales no significan que haya fracasado.
Simplemente indican que puede ser momento de
revisar su plan de gastos y explorar los recursos
disponibles. 

Cree un plan que funcione para usted 

Si tiene dificultades con saldos altos de
tarjetas de crédito o busca orientación,
pregunte a su institución financiera sobre
herramientas de presupuesto, recursos de
educación financiera, monitoreo del puntaje
de crédito y otros servicios de apoyo.
También puede comunicarse con GreenPath
para recibir asesoría financiera gratuita. Los
asesores financieros certificados pueden
ayudarle a revisar su situación, explorar
opciones de manejo de deudas y crear un
presupuesto realista alineado con sus
metas. 

Crear un presupuesto

Ahorrar mas

Pagar la deuda

Mejorar el credit

Comprar una casa

Prepararse para el
futuro

El Camino Hacia el Bienestar
Financiero Comienza Aquí
Independientemente de cuáles sean sus objetivos, nuestros
socios de GreenPathpueden ayudarlo a tomar el control de
sus opciones financieras diarias para crear más
oportunidades para lograr sus sueños.

Su Socio en Bienestar Financiero

877-337-3399
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