
Las tarjetas de crédito hacen que sea fácil gastar de más,
especialmente cuando los minoristas hacen que las
compras navideñas sean atractivas con promociones y
descuentos. Los estudios demuestran que el uso de
efectivo o tarjeta de débito reduce la probabilidad de
gastar de más. Si el efectivo no es una opción, considera
usar una tarjeta prepagada específicamente para las
compras navideñas. Carga el monto presupuestado en la
tarjeta y úsalo como si fuera dinero en efectivo. ¡Una vez
gastado, se acabó! Es una forma sencilla de mantener el
gasto bajo control.  

No Caigas en la Trampa de “Comprar Ahora, Pagar
Después”  

Las opciones de “comprar ahora, pagar después” (BNPL,
por sus siglas en inglés) son cada vez más. Servicios
como Afterpay y Klarna ofrecen pequeños planes de
pago a plazos sin intereses que parecen inofensivos,
pero esas pequeñas deudas se suman. En una encuesta
realizada por Credit Karma, se descubrió que el 38 % de
los consumidores estadounidenses que utilizaron los
servicios de BNPL no realizaron al menos un pago, y casi
tres cuartas partes dijeron que cayeron sus puntajes
crediticios como resultado. Si sientes la tentación,
pregúntate si comprarías el artículo directamente si
tuvieras el dinero en efectivo. Si la respuesta es no,
probablemente sea mejor no comprarlo.   

Ten Creatividad con los Regalos  

Los artículos hechos en casa o personalizados a menudo
significan más para los seres queridos que los regalos
comprados en tiendas. Prepara una canasta de regalo de
“Noche de cine”, ofrece un cupón de “noche gratis de
cuidado de niños” o crea algo si tienes inclinaciones
artísticas. Estas ideas cuestan menos y, al mismo
tiempo, te permiten regalar algo auténtico. Si vas a
celebrar la Navidad en familia, opta por un intercambio de
regalos, para que todos compren un solo regalo, en lugar
de uno para cada persona.  

Planifica para el Próximo Año  

Si las compras de este año ya están en marcha,
comienza a planificar la próxima temporada navideña.
Pequeños pasos, como ahorrar $20 o $30 al mes, pueden
sumar para cuando llegue la temporada navideña del
próximo año. Tendrás un fondo navideño listo para usar,
lo que reducirá la tentación de usar la tarjeta de crédito.  

T H E  F I N A N C I A L  W E L L N E S S  D I G E S T

Las fiestas están aquí, junto con esa necesidad familiar
de gastar un poco más en las personas que amamos. Es
una buena sensación... hasta que llegan las facturas. Si
alguna vez te has encontrado temiendo los estados de
cuenta de tu tarjeta de crédito de enero, no está solo. Con
una planificación cuidadosa, puedes mantener intacta la
alegría de las fiestas sin contraer deudas navideñas.  

Comienza con un Presupuesto para las Fiestas (¡y
apégate a él!)  

Suena como un aguafiestas, sin embargo, crear un
presupuesto para las fiestas es realmente liberador. En
lugar de preocuparte por dónde fue a parar todo tu
dinero, puedes disfrutar de las festividades con
confianza, sabiendo que ha establecido límites. Haz una
lista de todas las personas para las que planeas comprar
y establece un límite de gasto por persona. No te olvides
de los “extras” (decoraciones, comidas, gastos de viaje,
etc.).  

Como regla general, es aconsejable tratar de no gastar
más del 1.5 % de tus ingresos anuales en gastos
navideños. Por ejemplo, si ganas $50,000 al año, trata de
mantener los gastos de las fiestas por debajo de $750.
Este porcentaje se puede ajustar en función de lo que sea
realista para tu situación. Tener un objetivo puede ser
increíblemente útil.  

Usa Efectivo o Débito para Frenar las Compras
Impulsivas

FIESTA DE FACTURAS:
CÓMO EVITAR LA RESACA
DE LAS DEUDAS NAVIDEÑAS

https://www.greenpath.com/wellness-education/tips-for-safe-online-shopping-and-payments/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness-education/tips-for-safe-online-shopping-and-payments/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.forbes.com/advisor/business/software/people-twice-likely-spend-using-card-than-cash/


TE RECOMENDAMOS:  

Conclusión: no te Compliques y Disfruta de la
Temporada  

Recuerda que las fiestas navideñas son para pasar
tiempo con los seres queridos, no solo para gastar
dinero. Comunícate con tu institución financiera con el fin
de ver qué recursos ofrecen para respaldar tus objetivos
esta temporada. GreenPath Financial Wellness también
ofrece asesoramiento financiero gratuito y un Programa
de Manejo de Deudas personalizado, diseñado para
reducir tus intereses y ayudarte a pagar tus deudas
antes. 

Conéctese Con Un Asesor Hoy Mismo

El Camino Hacia el Bienestar Financiero Comienza Aquí

877-337-3399

Independientemente de cuáles sean sus objetivos, nuestros socios de GreenPathpueden ayudarlo a tomar
el control de sus opciones financieras diarias para crear más oportunidades para lograr sus sueños.

M Y . G R E E N P A T H . C O M

CREAR UN
PRESUPUESTO

AHORRAR
MAS

PAGAR LA
DEUDA

MEJORAR
EL CREDITO

PREPARARSE
PARA EL FUTURO

Su Socio en Bienestar Financiero

COMPRAR
UNA CASA

Hoja de presupuestos para la temporada
navideña  

Seminario web grabado: prepárate
para los gastos navideños ahora   

www.greenpath.com/partner/community-first/

877-337-3399

https://www.greenpath.com/wellness/espanol/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness/financial-counseling/debt-management/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness/financial-counseling/debt-management/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness/financial-counseling/debt-management
https://www.greenpath.com/wellness-education/event-prepare-for-holiday-spending-now/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness-education/event-prepare-for-holiday-spending-now/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness-education/event-prepare-for-holiday-spending-now/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/wellness-education/event-prepare-for-holiday-spending-now/?partner_type=credit_union&utm_content=fwd

